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Newsletter SPIRITUALITÄT Dezember 2023 

Liebe am Themenschwerpunkt Spiritualität Interessierte und in der Pastoral Tätige! 

Einige Angebote haben wir für die Advent- und Weihnachtszeit in Graz und darüber hinaus gesammelt. Wir 

wünschen eine gute Zeit der Vorbereitung auf das Fest der Menschwerdung Christi in Betlehem. Die Gegend, 

in der das Menschsein derzeit so sehr mit Füßen getreten wird. Mehr denn je braucht es Menschen der 

Versöhnung und des Friedens, des Shalom, des Salam, den das Kind in der Krippe bringen möchte. 
 

Gesegnete Weihnachten und ein gutes, hoffentlich friedvolles Jahr 2024, 

Elfriede und Robert 

 

 

Spirituelle Advent- und Weihnachtsangebote in Graz 

 
Wünsche ans Christkind Von 2. Dezember 2023 bis 6. Jänner 2024, „Wünsche, die kein Mensch 

erfüllen kann“ in die rote Krippe im Brunnenhof der Grazer Stadtpfarre legen 

  

 

Buchpräsentation HÖRGOTT – GEBETE IN DEN KLANGFARBEN DES LEBENS, Buchpräsentation mit 

Bischof Hermann Glettler (Hg.), Montag, 4. Dezember, 18:30 Uhr, Stadtpfarrkirche 

 

 

Advent-Lesung im Grazer Stadtpfarrhof, 2. Stock, am Donnerstag, 7. Dezember um 18:00 Uhr; 

Elisabeth M. Jursa und Johannes Ithaler lesen eigene Advent- und Weihnachtstexte 

 

 

Adventimpulse zum Aufleben Die Impulse kommen jeweils am Montag, am Freitag und an den 

Feiertagen per Whatsapp oder Email kostenlos zu Ihnen. Marlies Prettenthaler-Heckel 

 

 

Online-Exerzitien im Advent „Zeitenwende“ mit Brigitte Proksch, 1. - 21. Dezember 2023 

 

 

Advent-Exerzitien im Alltag als Vorbereitungsweg auf Weihnachten „MACH´S WIE GOTT – 

WERDE MENSCH!“ Die Menschwerdung Jesu – ein Weg zur eigenen Menschwerdung mit Sr. 

Magda Schmidt 

 

 

http://www.kath-kirche-graz.at/
https://www.kath-kirche-graz.at/einrichtung/11/kircheneck/neuigkeieninformationen/article/49485.html
https://www.kath-kirche-graz.at/einrichtung/11/aktuelles/article/49208.html
https://www.kath-kirche-graz.at/einrichtung/11/kircheneck/neuigkeieninformationen/article/49443.html
https://www.katholische-kirche-steiermark.at/portal/glaubenfeiern/unserenglaubenerleben/spiritualitaet/artikeltermine/article/48510.html
https://www.haus-der-stille.at/kursprogramm/
https://www.kath-kirche-graz.at/einrichtung/11/spiritualitaet/artikeladventundweihnacht/article/41669.html


 

Adventliche Auszeit im Kloster Kloster erleben - Gemeinschaft spüren - Glauben teilen bei den 

Franziskanerinnen in Graz-Eggenberg, 1.– 3. Dezember 2023, Zielgruppe: Frauen im Alter von 18-

40 Jahren 

 

Silvester im Kloster 29. Dezember 2023 bis 1. Jänner 2024, Kloster der Kreuzschwestern,  

Sr. Antonia Maria Huber und Sr. Gertraud Johanna Harb 

 
 

Broschüre Hauskirche für die Advent- und Weihnachtszeit zum Downloaden und im Kircheneck 

als Druck erhältlich 

 

 

 

 

Allgemeine spirituelle Angebote in Graz 

 

Atemholen und Krafttanken Termine: 25. November 2023, 27. Jänner 2024, jeweils von 14:00 bis 

17:00 Uhr, Franziskanerinnen, Georgigasse 84, 8020 Graz, Auskunft und Anmeldung: Sr. Magda 

 

 

Thomas-Gespräche über unbequeme Bibelstellen, Donnerstag, 14. Dezember, 18:30 - 20:00 Uhr, 

beim Kircheneck 

 

 

 

Sportsgeist Aussagen von Menschen aus der Welt des Sports oder eigene Erlebnisse im 

wöchentlichen Sportblog von Alfred Jokesch 

 
 

Zeit mit Gott Gemeinsame stille Zeit in der Gegenwart Gottes; jeden 2. und 4. Dienstag im 

Monat, 18:00 Uhr, Meditationsraum 1. Stock, Pfarre Graz-St. Leonhard 

 
 

Innehalten - Meditationsabende am Donnerstag 18:30 - 19:30 Uhr, 

14. Dezember, Pfarre Münzgraben 

 

 

 

Frauenfrühstück mit Bibelstelle, Pfarre Graz-Christkönig, Freitag, 15. Dezember, 9:15 Uhr 
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https://www.kath-kirche-graz.at/einrichtung/11/spiritualitaet/artikeladventundweihnacht/article/41672.html
https://www.kath-kirche-graz.at/einrichtung/11/spiritualitaet/artikeladventundweihnacht/article/48753.html
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https://www.kath-kirche-graz.at/action/mlr/lk%3F%26idx%3D495503%26url%3DnUE0pUZ6Yl93q3phn2S0nP1enKWwnTHgM3Wurv5uqP9ynJ5lnJAbqUIhMl8kZF9mpTylnKE1LJkcqTSyqP9hMKIcM2gynKEyozyhMz9loJS0nJ9hMJ4iLKW0nJAfMF80ZmD1Al5bqT1f%26cid%3D947%26uid%3D3636%26cks%3D3b639cea&c=E%2C10%2C6VJ7m%2BCFkrLvxqcWdfkZ56cR/vrlGi7upo2aY4rBMJXHUgT90Vf/xA44hm2/He9/6pGRxK70pZa6e9Fq&typo=1&know=0
https://www.kath-kirche-graz.at/einrichtung/11/kircheneck/neuigkeieninformationen/article/17328.html
https://www.dsg.at/einrichtung/205/sportsgeist
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https://www.kath-kirche-graz.at/einrichtung/11/spiritualitaet/neuigkeiteninformationen/article/15644.html
https://www.kath-kirche-graz.at/einrichtung/11/spiritualitaet/neuigkeiteninformationen/article/13471.html


 

Loretto 24/2 Anbetung Jugendraum der Pfarre Münzgraben, jeweils Dienstag 19:00 Uhr bis 

Donnerstag 18:30 Uhr: 12. bis 14. Dezember 

Anbetung zum Kennenlernen: Kommen und Gehen jederzeit möglich.  

 

Loretto Gebetskreis jeden Mittwoch, 19:00 Uhr, Jugendraum der Pfarre Münzgraben,  

für junge Erwachsene 

 

 

U-Turn Jugend-Gebetskreis Pfarre Graz St. Peter, jeden Freitag, 19:40 - 21:00 Uhr 

 

 

 

Taizé-Gebet jeden zweiten Freitag und jeden letzten Dienstag im Monat, 19:00 Uhr  

 

 

 

 

Eucharistische Anbetung Pfarre Graz-St.Andrä, Dominikuskapelle 

Montag - Freitag, 08:00 - 18:00 Uhr 

 

 

 

 

BERICHT "Kirche hört zu - Mission" Berührende Begegnungen beim Gebet um Frieden 

mit Christen, Muslimen und einem Juden am 14. Oktober 2023. 

Allein 300 Personen - davon viele junge Leute - nahmen die Einladung zum Entzünden 

einer Kerze an. 

 

 

Material für Friedensweg Materialsammlung für einen "Stationenweg zum Frieden" für 

Schulen, öffentliche Plätze, Pfarren, andere Kirchorte aufgrund der positiven Erfahrung 

vom 3. November 2023 

 

 

 

10 Minuten Stille schenken kann Wunder wirken! Für eine geistvolle Solidarität und 

Zusammenhalt in der Gesellschaft - eine Initiative der Akademie für Dialog und 

Evangelisation in Wien.  

Vom 3. bis 6. Dezember 2023 wird dieser Spot auf allen INFOSCREENS in den 

öffentlichen Verkehrsmitteln in Wien, Graz, Linz, Wels, Salzburg, Innsbruck, Bregenz, 

Klagenfurt und Eisenstadt zu sehen sein.                                     
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