IN DER WEIHNACHTSBACKERE!

IN DER WEIHNACHTSBACKEREL...

Weihnachtskekse - die Wohl beste Leckerei in der Advent- und Weihnachtszeit. Damit du
auch in dieser Zeit gemeinsam mit deiner Gruppe in den Genuss von Weihnachtskeksen
kommen kannst findest du hier ein Lebkuchenrezept und weitere Ideen, wie ihr, auch wenn
keine Gruppenstunden moglich sein werden, eure Kekse austauschen und miteinander
geniefRen konnt.

1. KexsTAuSCH-AKTION

In eurer Gruppe wird es wahrscheinlich so viele verschiedene Kekssorten geben wie
Kinder. Jedes Jahr lernt man wieder neue Kekssorten kennen, von denen man zuvor noch
nie gehort hat. Und damit ihr eure Kekse zusammentauschen und leckere, andere Sorten
probieren kénnt, haben wir hier eine Idee fur dich und deine Gruppe.

Schreibt ein Datum aus, an welchem ihr eure Kekstausch-Aktion machen wollt. Du als
Gruppenleiter*in bereitest einen Ort im Freien vor, welcher fur die Kinder frei zuganglich
ist. Bereite eine Box oder Ahnliches vor, welche gut verschlossen werden kann und gib in
diese verschiedene Kekse. Nun kdnnen die Kinder kommen, sich neue Kekse aus der Box
nehmen und ihre Kekse in die Box fur andere hineingeben. Am Ende des Tages kannst du
dir deine Box mit neuen Keksen abholen. (Achtung, es soll sichergestellt werden, dass die
Kinder nacheinander und nicht gleichzeitig zum Kekstausch kommen, dies konnt ihr
eventuell mit fixen Uhrzeiten abklaren).

2. GEMEINSAMER, DIGITALER KEKS-SCHMAUS

Nach eurer Kekstausch-Aktion kénnt ihr euch digital zu einer Gruppenstunde treffen und
gemeinsam eure Kekse geniefien. Ihr kdnnt auch ein kleines Ratespiel spielen, in welchem
die Kinder erraten mussen, wer welche Kekse gemacht/mitgebracht hat. In eurer
Gruppenstunde konnt ihr auch gleich das ,Weihnachtliche Teerezept“ ausprobieren,
dieses findest du bei den anderen Vorschlagen.
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3. LEBKUCHEN-VERTEILAKTION NACH DER KKINDERKRIPPENFEIER

Gemeinsam als Gruppe konnt ihr auch nach der Kinderkrippenfeier Kekse

verteilen. Die Kinder kdnnen zum Beispiel das Lebkuchenrezept zu Hause ausprobieren
und Lebkuchen backen, welche ihr dann gemeinsam als Gruppe als kleines
Weihnachtsgeschenk, vielleicht auch mit einem weihnachtlichem Spruch, nach der
Kinderkrippenfeier an die Messebesucher*innen verteilen konnt.

Zutaten fur 10 Portionen

150 Gramm Roggenmehl

90 Gramm Staubzucker

50 Gramm Honig

1 Ei

1 % Teel6ffel Lebkuchengewlrz
12 Teeloffel Natron

1 Prise Zimt

Streusel, etc. zum Verzieren
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Frag eine erwachsene Person, ob sie dir beim Backen hilft.

Roggenmehl, Staubzucker, Lebkuchengewurz, Natron und Zimt in eine Schiussel geben und
gut durchmischen. Danach Eier und Honig dazugeben und alles gut durchkneten, bis ein
schoner Teig entsteht. Du brauchst eine grof3e Arbeitsflache, auf die du etwas Mehl gibst,
uberall dort, wo dann auch Teig sein wird. Nun brauchst du ein Nudelholz, auch auf dieses
gibst du etwas Mehl. Rolle den Teig ca. einen %2 Zentimeter dick aus, pass aber auf, dass
er nicht kleben bleibt. Wenn dein Teig fertig ausgerollt ist, kannst du deine Kekse
ausstechen. Gib diese auf ein Backblech mit Backpapier, bestreiche sie mit Eiklar und
verziere sie mit Streuseln oder ahnlichem. Dann backe sie bei 180° C Ober- Unterhitze fur
ca. 8-10 Minuten (Achtung: heifi!). Fertig ist dein selbstgebackener Lebkuchen!
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