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SEGENSRITUAL IN DER
SCHWANGERSCHAFT

Dich erwartet eine ruhige Zeit, achtsam fur deine Gefuhle
und jene Themen, die dich in der Schwangerschaft
beschdftigen. Beim Segensritual werden wir uns innerlich
und d&ulerlich staérken, uns einbetten in den Kreislauf des
Lebens und die Verbundenheit spuren, die uns umgibt und
die uns trégt. Die Teilnahme ist einmalig oder 6fter moglich.

Wann: Dienstag, 7. Juli 2026, 16.00 Uhr
Freitag, 25. September 2026, 15.00 Uhr
Dienstag, 17. November 2026, 16.00 Uhr

Wo: Hebammenzentrum Graz, LazarettgUrtel 55
(im Gesundheitszentrum Citypark)

Begleitung: Mag. Waltraud Salzger, Ritualbegleiterin & Seelsorgerin

Kostenlos durch eine Kooperation mit der Katholischen Kirche
Steiermark
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