EFLE cyTEY

EXERZITIEN IM ALLTAG

Mit der Botschaft der Fastensonntage —

Hoffnung, die tragt tiber den Tod hinaus A“ﬂ‘g“‘

Exerzitien im Alltag bedeutet:
Sich darin eintiben, die Gegenwart Gottes im alltaglichen Leben zu suchen,
mit Impulsen dazu beim wochentlichen Treffen in Weggemeinschaft anderer.

Was braucht es?
Die Bereitschaft, sich selber etwas Gutes zu tun, das heil3t: taglich eine Zeit
fur Gott und sich selbst reservieren und das wochentliche Treffen einplanen.

Inhalt der wochentlichen Abende:

Impulse zum Stillwerden, sich vom Wort Gottes, einem Bild oder Text
inspirieren lassen, Meditation, Erfahrungsaustausch und Anregungen fir die
Woche.

Donnerstags in der Fastenzeit
18.45 bis ca. 20.15 Uhr

15. Februar: Infoabend und Einfiihrung in den Exerzitien-Weg
Weitere Termine: 29. Februar, 7., 14., 21. Marz 2024

Es besteht die Moglichkeit, auch an einzelnen Abenden teilzunehmen.

Begleitung: Sr. Magda Schmidt

Mutterhaus der Franziskanerinnen v.d.U.E.
Georgigasse 84, 8020 Graz

Information und Anmeldung:
bis spatestens 12. Februar bzw. 2 Tage vor dem jeweiligen Abend
sr.magda@franziskanerinnen-graz.at; Tel 0676 97 65 235
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