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lhre Ansprechpersonen in der Region

Katharina

Fink
Regionalkoordinatorin
Graz

+43 676 88015 8563
katharina.fink@
caritas-steiermark.at

Anita Freismuth-
Jauschneg

Regionalkoordinatorin
Graz

+43 676 88015 205
anita.freismuth@
caritas-steiermark.at

,,Als Regionalkoordinatorinnen der Caritas méchten wir gemeinsam
mit den vielen motivierten und engagierten Personen in und um
Graz etwas bewegen und die Solidaritat und Nachstenliebe in den
Vordergrund stellen. Wir haben fiir jede*n ein offenes Ohr, um zu
erkennen wo die Bediirfnisse der Menschen in Graz liegen.*

Als Regionalkoordinatorinnen ...

vernetzen wir die vielféltigen Caritas-Einrichtungen in der Region.

sind wir Ansprechperson fur Anfragen zu sozialen Themen.

verstarken wir Spendenaktionen der Caritas in der Region,
insbesondere Pfarrsammlungen wie die Haussammlung.

unterstttzen wir die Freiwilligenarbeit in Caritas-Einrichtungen,
Pfarren, Schulen, unabhangigen Gruppen und Einzelinitiativen.

Ennstal und Ausseerland Obersteiermark Ost

Obersteiermark West

Steiermark
Mitte

Siidweststeiermark

Oststeiermark

Siidost-
steiermark

Notschlafstellen

Arche 38

+43 676 88015 730
arche@caritas-steiermark.at
Eggenberger Gurtel 38, 8020 Graz
Haus FranzisCa

+43 316 8015 741
frauenwohnhaus@caritas-steiermark.at
Georgigasse 78, 8020 Graz
Schlupfhaus

+43 316 482959
schlupfhaus@caritas-steiermark.at
Muhlgangweg 1, 8020 Graz
Ressidorf

+43 316 8015 738
ressidorf@caritas-steiermark.at
Herrgottwiesgasse 67, 8020 Graz
Winternotschlafstelle &
Kaltetelefon

+43 676 88015 8270
winternotschlafstelle@caritas-steiermark.at

Hilfe in Notsituationen

Beratungsstelle zur
Existenzsicherung

+43 316 8015 300
existenzsicherung@caritas-steiermark.at
Mariengasse 24, 8020 Graz
Wohnungssicherung

+43 316 8015 750
wohnungssicherung@caritas-steiermark.at
Eggenbergergurtel 38, 8020 Graz
Marienstiiberl

+43 676 88015 8267
marienstueberl@caritas-steiermark.at
Mariengasse 24, 8020 Graz
Marienambulanz

+43 316 8015 361
marienambulanz@caritas-steiermark.at
Mariengasse 24, 8020 Graz
Frauen-Beratungsstelle Divan

+43 676 88015 744
divan@caritas-steiermark.at
Mariengasse 24, 8020 Graz

Kontaktladen & Streetwork

im Drogenbereich

+43 316 772238
streetwork@caritas-steiermark.at
Orpheumgasse 8, 8020 Graz
Betreute Ubergangswohnungen
+43 316 8015 736
hausverwaltung.wohnen@
caritas-steiermark.at
Eggenbergergurtel 38, 8020 Graz
Team ON Wohnen

+43 316 8015 795
teamON.rankengasse@
caritas-steiermark.at
Rankengasse 22, 8020 Graz

Carla-Standorte
carla@caritas-steiermark.at
JakoministraBBe

+43 676 88015 684
JakoministraBe 10, 8010 Graz
Petersgasse

+43 676 88015 682
Petersgasse 78, 8010 Graz
Lindengasse

+43 676 88015 685
Lindengasse 18a, 8045 Graz
Herrgottwiesgasse

+43 676 88015 723
Herrgottwiesgasse 119, 8020 Graz
KeplerstraBe

+43 676 88015 643
KeplerstraBBe 38, 8020 Graz
Merangasse

+43 676 88015 777
Merangasse 27, 8010 Graz
Zinzendorfgasse

+43 676 88015 610
Zinzendorfgasse 14, 8010 Graz
AnnenstraBe

+43 676 88015 683
AnnenstraB3e 8, 8020 Graz



GrabenstraBe (inkl. Café Paul)
+43 676 88015 786

GrabenstraBe 39, 8010 Graz
Paulschlossel — Café im Augarten
+43 676 88015 8335

Friedrichgasse 36, 8010 Graz

Pflege & Betreuung

Pflegewohnhaus Graz-StraBgang
pflegewohnhaus.strassgang@
caritas-steiermark.at

+ 43 316 908 501

AribonenstraB3e 6, 8054 Graz
Pflegewohnhaus Graz-St.Peter
pflegewohnh.hubertusstr@
caritas-steiermark.at

+ 43 316 465 235

HubertusstraBe 6, 8042 Graz
Demenztageszentrum Elisa
dtz.elisa@caritas-steiermark.at

+ 43316 8015 745

Elisabethinergasse 31, 8020 Graz
Betreutes Wohnen Lilienthalgasse
bw-lilienthalgasse@caritas-steiermark.at
+43 676 88015 568

Lilienthalgasse 12, 8020 Graz
Betreutes Wohnen Elisabethinergasse
bw-elisabethinergasse@
caritas-steiermark.at

+43 676 88015 423
Elisabethinergasse 31, 8020 Graz
Betreutes Wohnen GradnerstraBBe
bw-gradnerstraBe@caritas-steiermark.at
+43 676 88015 757

GradnerstraBe 40h, 8055 Graz
Betreutes Wohnen Leechgasse
bw-leechgasse@caritas-steiermark.at
+43 676 88015 8414

Leechgasse 30, 8010 Graz

Betreutes Wohnen RaiffeisenstraBe
bw-raiffeisen@caritas-steiermark.at
+43 676 88015 8423

Raiffeisenstrae 190, 8041 Graz
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Betreutes Wohnen Stockergasse
bw-stockergasse@caritas-steiermark.at
+43 676 88015 8294

Stockergasse 8, 8020 Graz

Betreutes Wohnen ZeppelinstraBBe
bw-zeppelinstrasse@caritas-steiermark.at
+43 676 88015 107

ZeppelinstraBe 14a, 8055 Graz

Mobile Pflege- und Betreuungsdienste
mobdi.hkpf.graz@caritas-steiermark.at
+43 676 88015 8417

KérntnerstraBe 427, 8054 Graz

Mobile Familien- & Behindertenarbeit
Maria Riedrich
m.riedrich@caritas-steiermark.at

+43 676 88015 464

KeplerstraBe 82, 8020 Graz

Flexible Hilfen

Gabriele Oberhumer
gabriele.oberhumer@caritas-steiermark.at
+43 676 88015 146

Karlauplatz 1, 8020 Graz

Lerncafé und Lernbars

Lerncafé Lend
lerncafe.lend@caritas-steiermark.at

+43 676 88015 8322

Mariengasse 24, 8020 Graz

Lerncafé Don Bosco
lerncafe.donbosco@caritas-steiermark.at
+43 676 88015 320

SudbahnstraBe 100, 8020 Graz
Lerncafé Eggenberg
lerncafe.eggenberg@caritas-steiermark.at
+43 676 88015 204

HauseggerstraBe 72, 8020 Graz
Lerncafé Anton Paar Gries
lerncafe.gries@caritas-steiermark.at

+43 676 88015 314

Dreihackengasse, 8020 Graz

(neben Andrakirche)

Lerncafé Oberlandler Schénaugiirtel
lerncafe.eggenberg@caritas-steiermark.at
+43 676 88015 308

Schoénaugurtel 41, 8020 Graz
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Lernbar Echo
Leuzenhofgasse 4, 8020 Graz
Lernbar JUZ Don Bosco
SudbahnstraBe 100, 8020 Graz
Lernbar YAP

Orpheumgasse 8, 8020 Graz
Lernbar Jam Mafalda

Arche Noah 9-11, 8020 Graz

Schulen

Ausbildungszentrum fiir Sozialberufe
abz.wielandgasse@caritas-steiermark.at
+43 316 8015 660

Wielandgasse 31, 8010 Graz
Fachschule fiir wirtschaftliche Berufe
GrabenstraBe
wirtschaftsfachschule@fw-caritas.at

+43 316 8015 435

GrabenstraBe 41, 8010 Graz

HLW fiir Sozialmanagement
GrabenstraB3e

office@hlw-caritas.at

+43 316 8015 430

GrabenstraBe 41, 8010 Graz
Fachschule fiir Sozialberufe
GrabenstraBe

office@hlw-caritas.at

+43 316 8015 430

GrabenstraBe 41, 8010 Graz
Kindergarten Mariengasse
marienkindergarten@caritas-steiermark.at
+43 676 88015 515

Mariengasse 13, 8010 Graz

Asyl und Integration

Fliichtlings-Regionalbetreuung
regionalbetreuung@caritas-steiermark.at
+43 316 8015 342

Mariengasse 24, 8020 Graz

Open Learning Center

Georg Plentner
georg.plentner@caritas-steiermark.at
+43 676 88015 178

Mariengasse 24, 8020 Graz

Akademie SpracherwerbsmaBnahmen
akademie@caritas-steiermark.at

+43 316 8015 325

Mariengasse 24 und KeplerstraBe 82,
8020 Graz

StraBenmagazin Megaphon
megaphon@caritas-steiermark.at

+43 316 8015 653

Mariengasse 24, 8020 Graz

Weitere Einrichtungen

tag.werk und stoff.werk
tag.werk@caritas-steiermark.at

+43 316 908531

KérntnerstraBe 341, 8054 Graz
Offline

offline@caritas-steiermark.at

+43 676 88015 446

KéarntnerstraBe 341, 8054 Graz

Shop: MariahilferstraBe 19, 8020 Graz
Aloisianum
aloisianum@caritas-steiermark.at

+43 316 8015 630

Herrgottwiesgasse 7, 8020 Graz
Wohnhaus am Volksgarten
wohnhaus.volksgarten@caritas-steiermark.at
+43 316 720 270 102

MUuhlgasse 60, 8020 Graz
Beratungszentrum fiir Schwangere
schwangerenberatung@caritas-steiermark.at
+43 676 88015 400

GrabenstraBBe 39, 8010 Graz
Kontaktstelle Anonyme Geburt
kontaktstelle@caritas-steiermark.at
+43 800 83 83 83

GrabenstraBBe 39, 8010 Graz
Familienhaus St. Christoph
wg.eva@caritas-steiermark.at

+43 316 909 300 200

Liebenauer HauptstraBe 285, 8041 Graz
Stadt.Wohnzimmer

+43 676 88015 636

Karlauplatz 1, 8020 Graz



Die Caritas in der
Steiermark

Die Caritas (lateinisch fur ,Nachstenliebe”) der Diézese Graz-Seckau ist
die soziale Hilfsorganisation der katholischen Kirche in der Steiermark. Wir
helfen Menschen in Not rasch, treten fur sie ein und bestérken sie in ihren
Fahigkeiten. Wir greifen soziale Themen in unserer Gesellschaft auf und
suchen gemeinsam mit maglichst vielen Menschen nach Lésungen.

Mit den Caritasverbanden in den acht Diézesen in Osterreich bilden wir

die Caritas Osterreich und sind Teil der Internationalen Caritas, die weltweit
arbeitet. In der Steiermark sind wir von der Hilfe fir Menschen in Not tber
die Betreuung und Pflege bis hin zu Beschaftigung, Aus- und Weiterbildung
sowie Integration in den unterschiedlichsten Bereichen tatig.

2.200 hauptamtliche Mitarbeiter*innen aus 50 Nationen
1.520 Freiwillige

3.300 Tonnen an Sachspenden von T-Shirts bis zu Lampen und
Sitzmobel pro Jahr

800 Erwachsene und Jugendliche finden im Rahmen
unterschiedlicher Beschaftigungsprojekte Arbeit

1.700 Schulertinnen werden an 6 Standorten in den
Caritasschulen ausgebildet

300 Schulertinnen erhalten Unterstitzung in den Lerncafés

63.000 Mittagessen werden pro Jahr im Mariensttiberl kostenlos
ausgegeben, um Hunger zu stillen.

800 Personen nachtigen jahrlich in den funf Notschlafstellen

11.000 Gesprache in unseren Beratungsstellen zur
Existenzsicherung

400 Kinder werden in Tagesstatten in Bulgarien und
Rumanien mit unserer Unterstutzung betreut

1.500 Familien in Burundi und dem Stdsudan nehmen an
Ausbildungsprogrammen in nachhaltiger Landwirtschaft
teil und verbessern damit ihre Erndhrungssituation

500 Ziegen kénnen jahrlich an bedurftige Familien in Burundi
Uberreicht werden




Hilfe fur Menschen in Not

Die Arbeit der Caritas reicht Gberall dorthin, wo Menschen in Krisen stecken,
verzweifelt sind, in Armut und Krankheit geraten oder schlicht nicht mehr
weiter wissen. Unsere unterschiedlichsten Angebote unterstltzen Betroffene
auf inrem Weg zu einem selbstbestimmten Leben.

Wir bieten:

e kostenlose und anonyme Beratung fur Menschen in finanzieller oder
sozialer Not

e Unterstltzung bei (drohendem) Wohnungsverlust
Suchthilfe

¢ Notschlafstellen

e Medizinische Erst- und Grundversorgung

e \ersorgung mit Lebensmitteln

e | angerfristige Angebote wie Wohngemeinschaften und
Therapieeinrichtungen

Unsere Beratungsstellen zur Existenzsicherung verstehen sich als
Erstanlaufstelle, Perspektivendffner und Drehscheibe. Menschen in
Notsituationen erhalten hier kostenlose und diskrete Beratung, Begleitung und
Unterstltzung. Das Angebot bewirkt, dass Lebensgrundlagen abgesichert
und Lebenssituationen nachhaltig verbessert werden. Zudem gibt es das
Angebot einer Online-Beratung sowie einer rechtlichen Sozialberatung.

Kinder, Jugend & Familie

Auch Familien kénnen mit Not- und Krisensituationen konfrontiert werden.
Die Caritas unterstutzt deshalb mit speziell auf Familien und Frauen
zugeschnittenen Hilfs- und Betreuungsangeboten in verschiedenen Bereichen.
Wir bieten:

e Schwangerenberatung

e Kontaktstelle Anonyme Geburt

e Bildungs- und Beschaftigungsprojekte flr Jugendliche

e Familienhaus und Notschlafstellen fur Frauen mit Kindern

e Zufluchtsort fur gestresste Jugendliche

e Hilfe in Erziehungsfragen

e Kinderbetreuung

e Begleitung und Therapie

Angebot fur Frauen
und Familien

und Jugendliche

Angebot fur Kinder




Ptlege

In unseren Pflegewohnhausern, beim Betreuten Wohnen und in der mobilen Pflege sorgen
unsere Mitarbeiterinnen daftr, dass Senior*innen die bestmdgliche Unterstutzung, Pflege und
Betreuung erhalten. Zudem agieren unsere Wohnhé&user als Pflege-Kompetenzzentren, um
Menschen aus der Region in sdmtlichen Anliegen rund um das Thema Pflege zu beraten.

Wir bieten
e 17 Pflegewohnh&user und 21 betreute Wohnobjekte
Mobile Pflege- und Betreuungsdienste
24 Stunden Betreuung
Pflegeentlastungsdienst
Kurzzeitpflege
Notruftelefon
e Beratung und Unterstutzung fUr Angehorige
e Pflege-Anlaufstelle fur Menschen aus der Region

Unser Pflege- &

. . e Demenzberatung B
A _ & W -I: b | d etreuungsangebot
U S el er I U n g y Um die Winsche, Bedurfnisse und die Biographie der Senior*innen r

. . besser wahrnehmen zu kdnnen, stehen ihnen persodnliche
BeSC h af‘tl u n Lebensbegleiter*innen zur Seite, die besonders intensiven Kontakt
mit der Bewohnerin oder dem Bewohner pflegen. In der Regel suchen

sich die Bewohner*innen selbst den fUr sie passenden Menschen aus.

Die Qualifizierung von Menschen in den unterschiedlichsten Bereichen ist ein wichtiges
Tatigkeitsfeld der Caritas Steiermark. Das beginnt beim Marienkindergarten und geht Uber
die Caritas-Schulen bis zu den Beschéaftigungsprojekten, um Menschen ein Sprungbrett
zurlck in den reguléaren Arbeitsmarkt zu schaffen.

Wir bieten:
e Hochwertige Ausbildung fur den Pflegeberuf in den Caritas-Schulen
e Sprachschulen fur Migrant*innen und Flichtlinge
e Lerncafés fur Schuler*innen
e Beschaftigungsprojekte fur Jugendliche und Erwachsene
e Arbeitsmarkt(re)integration durch Carla & Café Paul

Nachhaltiges Handeln passiert dabei ganz automatisch:

Unsere Carlas haben sich als hochwertige Second-Hand-Shops
steiermarkweit bereits einen Namen gemacht. Zudem holen unsere
Mitarbeiter*innen mehrere hundert Kilo Lebensmittel taglich bei
Supermaérkten ab und retten sie so vor der Tonne. Mit den Brot- &
Fisch-Regalen hat die Caritas steiermarkweit ein Foodsharing-Netz
etabliert.

Carla & Café Paul
in lhrer Nahe




Auslandshilfe

Unabhangig von Kultur, Sprache und Religion setzt unsere Arbeit im
Ausland bei den Armsten an. Dort, wo durch Katastrophen, Kriege
oder Unrechtssituationen Not entsteht, helfen wir den Menschen vor
Ort.
Wie wir helfen:
e Nahrung fur Babys und Kleinkinder im Stidsudan und in Burundi
Nachhaltige landwirtschaftliche Schulungen
Handwerkliche Schulungen
e Zuhause fur Waisenkinder
e Kindertagesstatten und Bildungsprojekte in Osteuropa Weitere
¢ Nachtasyl fur Familien in Ruméanien Informationen

Wir helfen in Bulgarien, Rumanien, Bosnien-Herzegowina, in

der Slowakei sowie in Burundi und im Sudsudan. Um rasch und
unburokratisch Hilfe leisten zu kénnen, arbeiten wir eng mit dem
internationalen Caritas-Netzwerk zusammen. Unsere Arbeit zielt dabei
immer auf die Hilfe zur Selbsthilfe ab.

Flucht &
Integration

Fur die Caritas als Hilfseinrichtung der katholischen Kirche ist es wichtig, dass
Menschen ungeachtet inrer Herkunft oder Religion menschenwdrdig leben
kénnen. In unserer taglichen Arbeit mit Flichtlingen setzen wir auf Arbeit und
Sport als Schlussel zur Integration.

Wir bieten:
e Beratung fur Asylwerber*innen, Flichtlinge und Migrant*innen Weitere
e |nitiativen und Projekte zur Integration Informationen

e | ernunterstltzung und Bildungsprojekte

e UnterkUnfte

e mobile Betreuung

e finanzielle Unterstitzung und Wohnungsbeschaffung




Freiwillige Mitarbeit

Wir helfen Menschen in Not rasch und tatkraftig, wir treten fur sie ein und
bestérken sie in ihren Fahigkeiten.

Helfen Sie mit, egal ob als Einzelperson, als Gruppe oder als ganzes
Unternehmen. Ob in der Nachbarschaftshilfe oder in einer Caritas-
Einrichtung, ob in der Pfarre oder bei einer Lebensmittelsammelaktion,
fur jedes Alter und jede Lebenssituation bietet die Caritas Steiermark
Maoglichkeiten fur ein freiwilliges Engagement. Vielleicht haben Sie selbst
eine Idee fur ein Hilfsprojekt.

Bitte sprechen Sie ihre Regionalkoordinator*in an und vereinbaren einen
Termin oder informieren Sie sich auf unserer Webseite
www.caritas-steiermark.at/spenden-helfen/freiwillige-mitarbeit

Weitere Infos zur
Freiwilligenarbeit:

Zivildienst & youngCaritas

Die Caritas in der Steiermark bietet mit inren Einsatzstellen verteilt auf das
ganze Bundesland laufend mehr als 100 Zivildienstpflichtigen ein breites
Betatigungsfeld in der sozialen Arbeit.

Um eine Einsatzstelle zu finden, die auch deinen personlichen Interessen
entspricht, ist es sinnvoll, so bald als méglich selbst aktiv zu werden und
eine geeignete Stelle zu suchen!

Aber auch abseits des Zivildiensts kannst du gemeinsam mit youngCaritas
die Zukunft gestalten.
Denn mit unseren Aktionen:
e setzen wir uns fUr soziale Gerechtigkeit ein
e machen wir soziale Themen erlebbar
vermitteln wir Wissen
e bieten neue Erfahrungsraume
e ermdglichen wir Kindern und Jugendlichen soziales Lernen

Weitere Infos zu
youngCaritas

Weitere Infos zum
Zivildienst
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So kdnnen Sie helfen

Unternehmen

e Schenken mit Sinn — auch bei den Weihnachtsgeschenken

e Caritas-Spendenboxen

e Bestimmten Betrag pro Verkauf eines Produkts an die Caritas spenden
e Spenden zu Firmenjubilden, Weihnachten etc.

Initiativen, Vereine, Schulen
e Teilnahme an LaufWunder, LeseWunder oder 1-Million-Sterne fur Schulen
e Fastensuppe, Kuchen, Kaffee oder Tee fur den guten Zweck verkaufen

Einzelpersonen

e Aktion Herz in den Spar-Markten unterstltzen

e Spendenaktion via Facebook starten

e Umgekehrter Adventkalender

e Haussammeln

e Patenschaften fur Kinder, gegen Hunger oder bei Katastrophen

Egal ob Unternehmen, Gemeinde, Verein oder Einzelkdmpfer*in, wenn Sie uns mit einem
bestimmten Projekt unterstitzen mochten, kontaktieren Sie bitte die Regionalkoordinator*in
in Ihrer Region. Wenn zusammen neue Projekte entstehen, ist das fur uns immer etwas ganz
Besonderes. Wir freuen uns Uber jede Spende — und sei sie noch so klein.

Steiermarkische Sparkasse: IBAN AT08 2081 5000 0169 1187




